
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

月２回 月1回

月1回

※原則、日曜・祝日と第５週目は休講とさせて頂きます。

※レッスンスケジュールは都度変更となる場合がございます。

19：00～20：30
小学生～大人

19：20～19：50
要予約

バレエストレッチ

19：20～19：50
要予約

バレエストレッチ

19：20～19：50
要予約

バレエストレッチ

20：00～21：30
中学生～大人20：15～21：45

中学生～大人
21：30～21：50
ポワント

20：00～21：30
中学生～大人

２０２５年10月～　レッスンスケジュール

9：30～11：00
小学生～大人

18：00～19：30
小３～小６

20：00～21：30
中学生～大人


