
・クラシックバレエを習ってみたいけど年齢が気になる…

・体が硬いけど大丈夫かな…

・最近筋肉が落ちてきた気がする…

こんな方にオススメ

ストレッチをメインにバレエの基礎の動きをゆっくりしっかり

在宅勤務などでの日々の運動不足の解消や、姿勢の改善、

クラシックバレエではリンパの流れもよくなり美容効果もあります

※希望者には受講開始日と３カ月毎に写真撮影あり。スタイルの変化も一目瞭然

入会キャンペーン

４月～5月27日まで

入会金 通常10,000円 → 半額5,000円

8月まで利用できる『+1レッスン券』付き

火曜日

10：00～11：15
金曜日

13：00～14：15

縦開脚・横開脚こんなに開くように
なりました
主人や息子に『綺麗になったね』と
褒められます

(60代・主婦・バレエ歴3年半)

Artist Home Village Studio 
お問合せ

TEL 0282-82-0025
担当直通：080-5688-0365
下野市駅東3-6-9 ロコビレッジ1F西

http://artisthomevillage.wixsite.com/ahvstudio 【AHVStudio】で検索


